
 

☎：  

緊急事態宣言が発令されている今、とにかく人との接触を８割減らすことが求められています。生活必需品の買い物は外出

自粛の対象ではありませんが、「買い物」が要注意のポイントになっています。 

― ３つの密を避けて行動を ― 

下記の１～２いずれかの要件を満たす方 

■「帰国者・接触者相談センター」では新型コロナウイルス感染症が疑われる方の相談を受け付けています。 

※高齢者や基礎疾患等のある方は、上の状態が2日程度続く場合 

・窓を開けて換気をする 

・可能であれば2方向の窓やド
アを同時に開ける 

・スーパーや病院の待合室など、
必要時の外出で人が多い時は一
旦外で待機する 

・人と会話する時には必ずマ 
スクを着用する 

・最低でも２ｍの距離を保つ 

① 混んでいる時間帯はできるだけ避ける 

② 年金受給日やポイント倍デーなど、人が多そうな日を避けていく 

③ 買いたいものを事前にリスト化しておく 

④ 必要最小限の人数で入店する 

⑤ 他の人と距離をとって買いまわる 


