
 

いつ地震や津波、火事などの災害に襲われるかわかりません。いざという時に慌てない
ためにも、日頃から防災対策を意識しておく必要があります。大災害が発生したときに
は、電気やガス、水道、通信などのライフラインが止まってしまう可能性があります。ライ
フラインが止まっても自力で生活できるよう、普段から飲料水や非常食などを備蓄してお
くことが大事です。また、災害が発生し、自宅が危険な場合は避難所など安全な場所に
避難することが重要です。避難所生活に必要なもの（非常持ち出し品）をリュックサックに

詰めておき、いつでもすぐ持ち出せるように備えておきましょう。 
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常用している薬 

☎：  

所沢市では、市政情報を電子メールで携帯電

話とパソコンにお知らせするサービスをおこ

なっています。最新の道路冠水や停電情報な

どの防災情報を受け取ることができます。

『ところざわほっとメール』を受け取るには

登録が必要となります。 

【登録方法】 

「ｈotmail@tokorozawa-hotmail.jp」宛
てに空メールを送ってください。正常に
送信されていればメールが返送されるの
で登録手続きをおこなって下さい。 
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